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El curling es un deporte de equipo, que se juega sobre hielo, en el que dos equipos
se turnan para deslizar piedras de granito hacia una diana. Aunque puede parecer
aburrido como la petanca, esto no es asi. iTodo lo contrario! El curling es muy
divertido porque es un deporte de estrategia que se parece a los bolos o al antiguo
juego del lanzamiento de herraduras y que ademads se juega en equipo.

El objetivo del juego es dejar las piedras lo mas cerca posible de la diana, que esta
en el otro lado de la pista. Para ello los jugadores no solo se valen de su habilidad
en lanzamiento, sino que, después de tirar, se ayudan con una especie de escobas
barriendo el hielo para modificar la trayectoria de las piedras. Normalmente se
enfrentan dos equipos de 4 jugadores que compiten entre si en una misma pista,



debiendo lanzar 8 piedras de granito por ronda.

El curling es un deporte de invierno olimpico y paralimpico con disciplinas de
medallas para mujeres, hombres, dobles mixtos y equipos mixtos en silla de ruedas.
Los origenes exactos de este deporte no estan muy claros, aunque existe una
creencia generalizada de que es uno de los mas antiguos deportes de equipo.



