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Gira la ruleta y lleva a cabo la postura de la carta de postura de yoga correspondiente. Si
logras mantener la postura durante 10 segundos, puedes quedarte la carta. iEl primer
jugador que consiga reunir una carta de cada color gana la partida! Necesitards un poco de
suerte y trabajar en equipo, ademas de flexibilidad y equilibrio, para ganar en este
entretenido juego de yoga. Yoga Spinner® es una estupenda introduccion al yoga que
fomenta el trabajo en equipo y la actividad fisica saludable.



